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MISTRZOSTWA POLSKI

KYOKUSHIN
iKo PoLAND 2026

Mistrzostwa Polski Kyokushin
IKO Poland,
T MysSlenice, 11-12 kwietnia 2026

POLEKI ZTWIAZEK
KYOKUSHIN
KD FOLARD

SOBOTA 11 KWIETNIA NIEDZIELA 12 KWIETNIA
KATEGORIE 8-15 LAT KATEGORIE 16-17 LAT,

SENIOR, MASTERS

MIEJSCE ZAWODOW:
Hala widowiskowo - sportowa,
ul. Zdrojowa 9, 32-400 Myslenice

ORGANIZATORZY

1. Polski Zwigzek Kyokushin IKO POLAND
2. Myslenicka Akademia Karate “Byakko”

- e Dojo Operator Sensei Marcin Sturgulewski
HALAR WIDOWISKOWD :
SPORTOWA . Iﬂ? z.!i:Euﬂ".,EE, kom: 690 118 076

e-mail: karatemyslenice@gmail.com




11.KWIETNIA ESOBOTA @ = 8-151AT

Przydziat do kategorii wedtug daty urodzenia na dzien 10.04.2026

CHLOPCY KATEGORIE KUMITE CZAS e I Pl
8-9 lat CHLOPCY TAIKYOKU PINIAN
8-9 lat -25kg; -30kg; -35kg; +35kg; 60 sekund 8-9 lat DZIEWCZETA SONO SAN SONO ICHI
10-11 lat CHLOPCY PINIAN PINIAN
10-11 lat -30kg; -35kg; -40kg; -45kg; -50kg; +50kg; 90 sekund  10-11 lat DZIEWCZETA  SONO ICHI SONO NI
12-13 lat -40kg; -45kg; -50kg; -60kg; -70kg; +70kg; 90 sekund 12-13 lat CHLOPCY PINIAN PINIAN
12-13 lat DZIEWCZETA SONO SAN SONO YON
14-15lat  -50kg; -55kg; -60kg; -65kg; -70kg; -75kg; -85kg; +85kg 120 sekund 14-15 lat CHOPCY GEKISAI
14-15 lat DZIEWCZETA [ Sl SONO SAN
DZIEWCZETA KATEGORIE KUMITE CZAS
*NIE BEDZIE TOLERAI,\ICJ,I WAGOWE].
8-9 lat -25kg; -30kg; +30kg; 60 sekund ZAWODNIK MUSI ZMIESCIC SIE W SWOIM
LIMICIE.
10-11 lat -30kg; -35kg; -40kg; -45kg; -50kg; +50kg; 90 sekund
12-13 lat -35kg; -40kg; -45kg; -50kg; -60kg; +60kg; 90 sekund
14-15 lat -50kg; -55kg; -60kg; -70kg; +70kg; 120 sekund
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12.KWIETNIA

. KATEGORIE NIEDZIELA enior wasicrs

Przydziat do kategorii wedtug daty urodenia na dzien 10.04.2026

KATEGORIE KUMITE CZAS KATEGORIE KATA | RUNDA  FINAL

16-17lat  -55kg; -60kg; -65Kg; -70Kg; 5 16-17lat CHLOPCY ~ GEKISA BASSA|
CHLOPCY -75kg; -85kg; +85Kg: min 16-17 lat DZIEWCZETA SONO SAN
- 18-34 lata MEZCZYZNI
ELIMINACJE 2 min
1834lata  -65kg; -70kg; -80kg; -90ke; , : 18-34 lata KOBIETY ~ BASSAI S
e +90kg POLFINALY | FINALY

3 min > 2min > 2min > waga 3kg > 2min 35-49 LAT MEZCZYZNI

35-49 |at KOBIETY SAIFA SUSHIHO

35-44 |ata

: ; -75kg; -85kg; +85kg; 90 sekund : ;
MEZCZYZNI +50 lat MEZCZYZNI
e +50 |at KOBIETY SAIFA SEIENCHIN
a . . .
MEZCZYZNI -75kg; -85kg; +85kg; 90 sekund
KATEGORIE KUMITE CZAS
*W KAZDEJ KATEGORII KUMITE
16-17 lat : : . : : : ROZGRYWANE) W NIEDZIELE ODBEDA SIE
-50kg; -55kg; -60kg; -65kg; +65kg; 2 min
DZIEWCZETA 76 =28 0K K8 ToK8 WALKI O TRZECIE MIEJSCE
18.34 Iata ELIMINACJE 2 min .
KOBIETY -55kg; -65kg; +65kg; POLFINALY | FINAEY NIE BEDZIE TOLERANCJI WAGOWE].
p—— LIMICIE.
a
KOBIETY -55kg; -65kg; +65kg; 90 sekund
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_WYKAZ OCHRANIACZY
WYMAGANE OCHRANIACZE OSOBISTE

17 LAT CHLOPCY ORAZ +35 LAT MEZCZYZNI

8-15 LAT CHLOPCY SENIORZY SENIORKI

m |‘"“‘*‘, { '.;""-"_,_- r_:_
—— —
= i B {
BIALE OCHRANIACZE BIALE BIALE OCHRANIACZE BIALE .
PISZCZELI PIASTKOWKI PISZCZELI PIASTKOWKI SUSPENSORIA B’”‘T“i‘;"l':‘:s':"‘p‘cz

4 S
1 =

BIALE OCHRNIACZE
'NA KOLANA

BIALE OCHRNIACZE
'NA KOLANA

ZETA ORAZ +35 LAT KOBIETY

Zawodnicy w kat. 8-13 lat moga

B
Ei wg. standardéw IKO, ktére beda
zapewnione przez organizatora

- 'I'-“,J
=

BIALE OCHRANIACZE BIALE BIALE OCHRANIACZE BIALE

PISZCZELI PIASTKOWKI PISZCZELI PIASTKOWKI
14-15 LAT BIALE OCHRNIACZE  BIALY OCHRANIACZ
BIALE OCHRNIACZE  giaty OCHRANIACZ NA KOLANA NA PIERSI
NA KOLANA
NAPIERSI P
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REJESTRACJA, PLATNOSCI, WERYFIKACJA

REJESTRACJA ZAWODNIKOW | SEDZIéW: UCZESTNICY MUSZA POSIADAC NA WERYFIKAC]I:
HTTPS://MYKYOKUSHIN.NET e |IKO Membership Card (legitymacja IKO);
OD 24 LUTEGO DO 27 MARCA e dokument tozsamosci ze zdjgciem stwierdzajgcy wiek
OPLATA STARTOWA: zawodnika (doktadng date urodzenia);
e aktualne badania od lekarza sportowego, stwierdzajgce
KUMITE 180 zi zdolno$¢ do uprawiania karate;
e 0soby niepetnoletnie pisemna zgode rodzicow lub opiekunow
KATA 180 zt prawnych wedtug zatgczonego wzoru;
e 0soby petnoletnie - zrzeczenie sie roszczen wobec
KATA | KUMITE 220 z} organizatora z tytutu wypadkdw oraz reprodukcji wizerunku
PLATNOSC WYKONUJE Wg 2aiqCzonego wzoru;
WYLACZNIE KLUB (NIE POJEDYNCZE OSOBY) . komplet. ochramaczy osoblftych \./ved.’fug wykazu;
PRZELEWEM lub GOT()WKA PODCZAS e czyste b’Ia’re karate gi z Kanji na piersi bez dodatkowych
WERYFIKAC)I. logotypow;

» potwierdzenie wykonania optaty startowe;j.
Nr konta: 87 1020 2892 0000 5702 0648 5033

Myslenicka Akademia Karate ,Byakko” Kazdy klub i uczestnik jest zobowigzany do posiadania
ul. Romualda Traugutta 6A/23, 32-400 Myslenice waznego ubezpieczenia. Organizator nie zapewnia
Kluby, ktére chcg otrzymad rachunek powinny ubezpieczenia dla uczestnikow zawodow.

zostawi¢ wydrukowang kartke wraz z danymi oraz
adresem e-mail do wysyiki.
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https://mykyokushin.net/

DODATKOWE INFORMACJE

PROGRAM POLECANE ZAKWATEROWANIE
PIATEK 10 KWIETNIA e OSADA CHEtM https://osadachelm.pl/

» 18:00 - 21:00 Weryfikacja na hali sportowej

W dwdch hotelach ponizej na hasto “Karate” cena za os.

SOBOTA 11 KWIETNIA ze Sniadaniem wynosi 120 zt
e 7:30 otwarcie hali e HOTEL DOBCZYCE https://hoteldobczyce.pl/
e 8:00 - 9:30 weryfikacja zawodnikéw e POD KAMIENNIKIEM  https://podkamiennikiem.pl/

e 9:30 narada sedziéw

* 11:00 oficjalne otwarcie turnieju junioréw

e 11:20 rozpoczecie konkurencji kata. Konkurencja kumite
rozpocznie sie po zakonczeniu finatéw kata

o godzina dekoracji i zakonczenia zostanie podana po

zamknigciu zgtoszen Sedzia gtéwny zawodoéw: Shihan Jacek Czerniec

NIEDZIELA 12 KWIETNIA Sedzia techniczny zawodow: Shihan Zbigniew Zieliriski
o 8:00 otwarcie hali

» 8:45 narada sedziéw

 9:30 oficjalne otwarcie turnieju senioréw Wigcej informacji:
* 10:00 rozpoczecie konkurencji kata. Konkurencja kumite _ tel. 690118_076 _
rozpocznie sie po zakonczeniu finatéw kata e-mail: karatemyslenice@gmail.com

» godzina dekoracji i zakonczenia zostanie podana po
zamknieciu zgtoszen
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DODATKOWE INFORMACJE

W przypadku mniej niz 4 zawodnikéw w kategorii, Organizator moze potaczy¢ kategorie zinng
o zblizonych parametrach wiekowych lub wagowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w harmonogramie zawodow wynikajgcych
z liczby zgtoszen lub przyczyn organizacyjnych.

Nie bedzie tolerancji wagowej. Zawodnik musi zmiesci¢ sie w zgtoszonym limicie wagowym.
Zawodnicy kategorii wskazanych w komunikacie zobowigzani sg do walki w hogo zapewnionym przez
Organizatora.

W przypadku btednego zgtoszenia zawodnika Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
konsekwencje sportowe.

W sprawach nieuregulowanych zastosowanie majg przepisy IKO oraz decyzje Sedziego Gtéwnego.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez nadzoru na terenie obiektu.
Zgtoszenie zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu zawoddw oraz niniejszego
komunikatu.
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